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Ne kemi angazhuar energjité tona pér té ofruar njé kamp veror gé synon argétimin dhe edukimin e
fémijéve tuaj pérmes njé programi, bazuar né filozofiné "Méso duke bére", e cila nxit femijét té pérthithin
dhe té kujtojné mé miré ¢do gjé qé mésojné.

Qéllimi yné kryesor éshté edukimi népérmjet argétimit dhe lidhja me natyrén.

Detajet e aktiviteteve té pérditshme jané planifikuar me kujdes, duke pérshfiré tematika té ndryshme ditore
té cilat, variojné nga njohja me kampin dhe ndértimi | grupit, tek mésimet rreth altruizmit, respektit dhe
bashképunimit. Fémijét do t& marrin pjesé né lojéra tradicionale dhe moderne, do té eksplorojné natyrén,
do té mésojné rreth sigurisé rrugore, do té zhvillojné aftési té reja pérmes veprimtarive té ndryshme si:
gjuetia e thesarit, sfilatat e modés me materiale té riciklueshme, dhe madje do té hyjné né botén e
sipérmarrjes. Dita e reflektimit dhe meditimit, si dhe nata e éndrrave, jané pérfshiré pér té thelluar pérvojén
personale dhe emocionale té fémijéve, duke | ndihmuar ata té lidhin mésimet e dités me jetén e tyre dhe
aspiratat personale.

Yo Y/

Klea huta

Founder of KH Summer Camp
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RAXHENDA E NOE

DITE NE KAMP:

0800 - 0900 ZGJIMI

0900 - 0930 MENGJESI

1000 - 1100 PERSHENDETJA E MENGJESIT ME BANSE, LOJERA, AKTIVITET FIZIK

100 - 1300 PREZANTIMI | TEMES SE DITES, DISKUTIMI DHE LOJERAT SIPAS PROGRAMIT
1330 - 1430 DREKA

1430 - 1600 KOHE E LIRE

1600 - 1700 KLUBET SPORTIVE/ ARTISTIKE & LOJERAT E LIRA

1700 - 1715  VAKTI I ZEMRES

1716 - 2000 KLUBET SPORTIVE/ ARTISTIKE & LOJERAT E LIRA

2015 - 2100 DARKA

2100 - 2200 AKTIVITETET SIPAS PROGRAMIT; KINEMA/RRETH ZJARRIT/KARAOKE ETJ...
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MIRE SE VOEN
NE SHIEPT

Dita e pare fillon me grumbullimin e fémijéve né gendér té tiranés, dhe nisjen drejt kampit né malin e daijtit
ku do té jetojme dy javet e ardhshme. Pas akomodimit dhe njé dreke té shijshme, do té organizohet nje
shétitje péer tu njohur me mjediset pérreth kampit, dhe me hapésirat ku do té zhvillojmé aventurat tona.

Fokusi | kesaj dite do té jeté né déertimin e grupit dhe aktivitete gé synojné té forcojné bashképunimin dhe
té krijojné njé dinamiké pozitive mes kampistéve. Nga lojerat né grupe dhe sfidat, te diskutimet dhe
aktivitetet ndérvepruese, kampistét do t& mésojné té njohin njéri-tjetrin dhe t€ punojné sé bashku pér te
arritur géllime té pérbashkéta. Kéto aktivitete jané krijuar pér té rritur aftésiteé e komunikimit té tyre, té
ndajné ide dhe té mésojné réndésine e degjimit aktiv.

Aktivitetet e para né kamp jané gjithashtu té dizajnuara pér té ndihmuar kampistét t€ njihen me detyrat
dhe rolin e tyre brenda grupit. Kjo pérvojeé fillestare ka si géllim té vendosé bazat pér njé bashkejetesé te
kéndshme dhe té frytshme né ditét ne vijim, duke krijuar njé mjedis té sigurt dhe inkurajues pér té gjithe.
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UNE JAM POESE €
GRUPIT

Né njé dité dedikuar té drejtave té njeriut dhe sjelljes né shoqgéri né kampin tong, femijet do té mésojne
rreth réndésisé vitale té respektimit té té drejtave té ¢do individi dhe si kjo ndikon né ndértimin e njé
komuniteti té shéndetshem. Ata do té angazhohen né aktivitete dhe diskutime gé | nxisin té reflektojné
mbi sjelljet gé kontribuojné né njé mjedis té respektueshém dhe inkurajues pér té gjithé. Kjo dité né kamp
éshte njé mundesi pér té rritur ndjenjén e solidaritetit dhe té ndihmés ndérmjet kamptistéve, duke |
pérgatitur ata pér té kontribuar pozitivisht né shogériné e tyre.
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SCOT DAY
(EKSPLORIM NE
MALIN € ORVIIT)

Kjo dité do té na zhvendosé nga baza joné, pér tu nisur drejt njé eksplorimi emocionues. Njé dité gé
premton té jeté njé aventuré e vérteté né zemrén e natyrés. Femijet do té kené mundésiné té zhyten né
zbulimin e bukurive natyrore gé mali | dajtit ka pér t'l ofruar. Ata do té studiojné faunén dhe florén lokale,
duke meésuar pér bimét dhe kafshét gé jetojné né kété ambient té mrekullueshém.

Gjate kétij eksplorimi, femijét do té shogerohen nga scouts profesionisté té cilét do 'l udhéhegin dhe do t
meésojné teknika té ndryshme scout, si orientimi me busull, ndértimi | strehimeve té pérkohshme, si dhe
rregullat e sigurisé né natyrée. Kéto aftési jo vetém gé do té shtojné né bagazhin e tyre té njohurive prak-
tike, por do t'l ndihmojné té zhvillojné vlera té tilla si pavarésia, bashkepunimi, respekti per mjedisin dhe
vetébesimi.

Kjo diteé né malin e dajtit nuk éshté vetém njé mundeési pér t& mésuar dhe eksploruar, por ne jemi té
emocionuar gé mund té ofrojmé keteé pérvoje unike duke shpresuar gé fémijét t&é marrin me vete jo
vetém njohuri té reja, por edhe njé dashuri té thelluar pér mjedisin natyror.
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DAY

E KR KUSH E KR
(LOOERA TRADICIO- @K
NALE T€ VOEIRA)

(Lojera fradicionale me stafeta, lojéra me uje, gendisje, kéngé fémijésh, kéngé té vjetra qytetare, etj..)

Nje dité dedikuar térésisht tradités duke filluar nga lojérat me stafeta, me peta, topa djegési, litar, hapa
dollapa etj.. Pér té vijuar me gendisjen e deri tek kéngét e vjetra qytetare dhe pér femijé, té cilat brezat e
rinj rrallé | njohin e | dine.

Duke risjellé lojra nostalgjike dhe formeén se si prindérit jané argétuar dikur, fémijét do té kuptojné me
shumé nga njé kohé té cilen nuk e kané jetuar, por mbetet forma mé e shéndetshme pér t'u rritur, zhvillu-
ar dhe kultivuar vlera.

Pa kurréfaré dallimi, né keté kamp ndérkombétar jemi té sigurt se té gjithe femijét pjesémarrés do té
njihen njésoj me lojerat tona tradicionale.
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Politikat dhe rregulloret e kampit toné ndaj bullizmit jané jashtézakonisht té rrepta, sepse ne e konsidero-
jmé trajtimin e késaj ¢céshtjeje jo vetém si njé detyrim moral, por si njé element kyg pér té siguruar njé
mjedis té sigurt dhe mbéshtetés pér ¢do kampist. E trajtojmé ¢do vit bullizmin si temé kryesore né
kampet tona, pasi fémijéet pérballen me kété sfidé né shkolla, né mjedise virtuale apo edhe né shtépi,
shpesh pa dijeniné se si t& mbrohen ose si té raportojné rastet e bullizmit. Eshté thelbésore gé fémijét té
meésojné té njohin sjelljet e bullizmit dhe té ndjehen teé sigurt té flasin kur e pérjetojné até ose kur e shohin
té ndodhé me té tjerét.

Ne pérdorim kéteé fokus né bullizim pér té krijuar njé komunitet ku respekti, pérkujdesja dhe empatia jané
vlerat gé dominojné, duke | béré kampistét té ndjehen té vlerésuar dhe té mbrojtur. Duke adresuar kéto
¢éshtje vit pas viti, ne ndértojmé njé kulture ku bullizmi nuk éshté | mirépritur, dhe ku fémijet mesojne te
mbrojné veten dhe té tjerét nga pasojat e tij.
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(AMPING
RULES.

BREATHE THE FRESH AIR.
LISTEN 1O THE BIRDS.

STARE AT THE FIRE.

WATCH THE SUNSET.
COUK OVER THE FIRE.

RERD.
RELAX.

TRRE A NAP.
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©2024 @khasummercamp  Email: fondacioniartland@gmailcom  summercamp.al ‘/OGE THER




Pérmbledhje
Programit 14 ditor

Nje dité tjetér e vecanté né kampin toné éshté gjuetia e thesarit, njé aventuré geé fillon me agimin e dités
dhe zgjat deri né peréndimin e diellit. Imagjinoni emocionin gé ndjen ¢do kampist kur merr hartén e
thesarit, shikojné shenjat dhe fillojné té zgjidhin misteret e fshehura né ¢do cep té kampit. Kjo nuk éshté
vetém njé lojé; éshté njé udhétim né botén e bashképunimit, zgjidhjes sé sfidave dhe aventurés.

Ndérsa dita pérparon, kampistét, t&€ ndaré né grupe, do té pérballen duke pérdorur shkathtésite e tyre
mendore dhe fizike pér té zgjidhur sfidat dhe pér té gjetur thesarin e fshehur. Ata do té duhet té komu-
nikojné, té bashkepunojné dhe t& mendojné kreativisht péer té gjetur udhézimet e ardhshme. Emocionet
fluturojné lart kur ¢cdo grup kalon nga njé sfidé né tjetrén, me zemrén plot shpresé pér té zbuluar thesarin
e fshehur.

Gjaté kesaj gjuetie, kampistét do té péerjetojné njé game teé gjeré emocionesh - nga emocioni | zbulimit té
njé piste té re, gézimi | zgjidhjes sé njé enigme, deri te kénagésia e arritjes sé géllimit né grup. Keéto
momente jo vetém gé ndértojné kujtime té paharrueshme, por edhe mésojné vlerén e punés né ekip.

Ne fund te dités, kur thesari zbulohet dhe lotét e humbjes dhe buzeéqgeshjet e fitores mbushin fytyrat e
lodhura, té gjithé do té kuptojné se vlera mé e madhe gé kané fituar éshté pérvoja dhe kénagésia e
arritjes sé njé géllimi té pérbashket. Kjo dité e gjuetisé sé thesarit né kamp do té mbetet gjate né kujtesén
e tyre.

KHA Summer Camp,, Telephone: +355697077400 Website: C\’ESCAPE

©2024 @khasummercamp  Email: fondacioniartland@gmail.com  summercamp.al J(?G[ THER



Pérmbledhje
Programit 14 ditor

NR ISHTE NOE HERE
(Y€ MOSHURRIT €
AZILIT 1€ PLEQEVE)

Kjo dité do té ishte njé nga pikat kulmore té kampit toné, duke | afruar brezat e vjetér dhe té rinj. Do té
ishte njé moment ku jeta, me té gjithé thelbin, réndésiné dhe vlerén e saj, do té vendosej né gendér té
vémendjes. Pérmes tregimeve té ndjera dhe frymeézuese té brezave mé té moshuar, do té krijohen ura té
njohurisé dhe frymézimit pér fémijét, duke iu dhéné atyre mundésine té dégjojné, té pyesin dhe té méso-
jné nga pérvojat e tyre. Né kéte dite, femijét do té marrin pjesé né lojéra gé | pérkojné kohes sé gjyshérve
té tyre, ndérsa kéta té fundit do té njihen me lojérat e preferuara té brezit té ri. Kjo pérzierje e vecanté e
aktiviteteve synon té vlerésojé kujtimet e krijuara jashté botés digjitale dhe té nxisé njé ndérveprim té
pasur ndérgjeneracional, duke theksuar ndikimin e thellé dhe vlerén e pérjetshme té mésimeve gé trans-
metohen nga njéra gjeneraté né tjetren.
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Gjysma e paré e késaj dite né kamp do té jeté shume e dobishme pasi kampistét do té marrin njohuri
kyce pér siguriné rrugore. Me ndihmén e profesionistéve nga dpshtrr, skoda, kryqi | kug shqiptar dhe
policia bashkiake, ata do té mésojné si té gendrojné té sigurt né rrugé dhe té kuptojné réndésiné e sema-
foréve, shenjave rrugore, dhe té adoptojné sjellje té sigurta e gjitha népérmjet lojérave dhe informacione-
ve kreative dhe ilustruese té pérshtatura pér femijet.

Pasdite do té fillojé festivali | ngjyrave “color day” - fémijét festojné duke pérdorur bojéra té ndryshme pér
te shprehur liriné dhe kreativitetin e tyre. Ky mini festival ofron njé pérzierje té muzikés, artit, dhe kultures,
duke | krijuar kampistéve njé atmosferé euforike dhe té gézueshme.,
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GOOGLE-O
BIZNESIN 1IM
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Dita e 9- té e kampit. Fémijét do té hyjné né botén e sipérmarrjes duke krijuar bizneset e tyre té imagjinu-
ara. Ata do té pérdorin materiale té riciklueshme pér té ndértuar modele té bizneseve té tyre dhe do té
pérgatisin njé plan té thjeshte biznesi. Gjaté paradites, njé sipérmarrés shumeé | suksesshém, do t'u japé
késhilla té vlefshme mbi si t& behen té suksesshém, sipérmarrésit tané té vegjél.

Ata do té meésojné té bashképunojné, té jené kreativé dhe té marrin vendime té réndésishme - té gjitha
kéto né njé menyré argétuese dhe migésore. Kjo pérvojé jo vetém gé ndihmon né zhvillimin e aftésive te
tyre komunikuese dhe menaxhuese, por gjithashtu | bén ata té ndihen mé té sigurt dhe té pavarur.
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KRIVO OUKE
RICIKLURR (SFILAIA
E SE ARDHMES)

v

Ne diteén e vecanté té kampit, e quajtur “sfilata e sé ardhmes", kampistét ndahen né grupet pérkatése dhe
u jepet detyra té pérdorin materiale té riciklueshme pér té krijuar karaktere, figura, objekte dhe veshje. Ky
aktivitet synon té zgjerojé imagjinatén e tyre dhe té promovoje liriné né shprehje dhe vendimarrje. Gjate
késqj dite, ata do té punojné sé bashku pér té transformuar ideté e tyre né krijime konkrete, duke | dhéné
formeé imagjinatés permes artit dhe krijimtarisé.

DAY
I
I

Pasdite, té gjitha grupet marrin pjesé né njé sfilaté ku prezantojné punén e tyre. Kjo sfilaté jo vetem gé
éshté njé moment festiv dhe argétues, por gjithashtu njé mundeési pér fémijét té ndiejné krenariné pér
punén e tyre dhe té marrin vlerésime pér pérpjekjet e tyre krijuese. Kujdestarét e tyre, vendosur né rolin e
jurise, votojné pér krijimet mé té bukura, duke | dhéné njé element té lehté garues aktivitetit.

Grupi fitues, | cili shpallet né fund té sfilates, shpérblehet me njé darké speciale né njé nga ambientet mé
té bukura té kampit, duke u dhéné njé pérvojé té paharrueshme dhe njé ndjenjé arritjeje. Ky aktivitet
éshté jo vetéem njé ményre pér té inkurajuar kreativitetin dhe bashkeépunimin mes kampistéve, por
gjithashtu njé menyre pér t1 mésuar atyre vlerat e gendrueshmeérisé dhe réndésiné e riciklimit, duke,|
pérgatitur pér nje t& ardhme meé té gjelbér dhe me té ndéergjegjshme.
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WE DIDN°T

REALIZE WE
WERE MAKING

MEMORIES,

WE WERE
dUSt HRVING

FUN
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PER VETEN, NGR [N
veion, NEpERMoET I
VEIES

Ne jemi té pérkushtuar t& mbéshtesim rritjen dhe zhvillimin e brezave té rinj, duke u ndihmuar atyre té
pérfitojné nga dijet mé té reja né fushén e zhvillimit psiko-fizik. Me dashuri, ne sjellim prané kampistéve,
mentoré me reputacion té larté dhe ekspertizé té vlerésuar nga brenda dhe jashté vendit, figura té
jashtézakonshme né fushén e tyre.

S —

Gjaté kesaj dite, do té fokusohemi né praktikat e mirégenies si meditimi dhe ushqyerja e shéndetshme.
Kampistét do té kené mundésiné té njihen dhe mésojné nga kéta mentoré pérmes njé komunikimi té
ngrohté dhe té qarté, | dizajnuar pér teé gené | kuptueshém pér té gjithé grupmoshat.

Ne jemi té lumtur gé sjellim kéte risi né fushén e aktiviteteve argetuese dhe edukative, duke hapur njé
kapitull té ri drejt njé té ardhmeje ku fémijét jané me té informuar mbi zhvillimin e tyre personal.
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SHPREH NOE
DESHIRE (NRIA €
euoannve)

M

Gjate paradites, fémijet do té kené njé takim té veganté me eksperteé té internetit. Kéta profesionisté do té
ofrojné njé sesion té detajuar mbi siguriné online, dhe ményrat pér té identifikuar dhe evituar rreziget e
ndryshme digjitale. Fémijét do t€ mésojné té krijojné fjalékalime té forta, té njohin e té shmangin ¢do lloj
kegpérdorimi apo ngacmimi né internet.

Pas kétij sesioni té pasur mésimor dhe pas pérfundimit té aktiviteteve té organizuara gjaté dités, mbrémja
do té ofrojé aktivitetin e veganté, "Shpreh njé déshiré". Ky moment éshté konceptuar si njé kohe pér reflek-
tim né formeé meditimi, duke u dhéné fémijéve hapésirén pér té shkruar né blloge kujtimi déshirat e tyre.
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KAMPI IM KR
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TRLENTE
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Kjo dité veganérisht ndérthur emocionet dhe arritjet, kur kampistét japin performancén pérfundimtare,
njé shfagje gé pasqyron pérpjekjet dhe talentet e tyre té brumosura gjaté ditéve né kamp. Ato momente
jané fryt | punés sé tyre kolektive, njé dhuraté pér prindérit dhe nje kujtim | paharrueshém pér vete ata.

Provave té performancés u jepet kohé e mjaftueshme, duke u siguruar gé ¢do detqj té jeté | pérpikté. Dhe
né mbrémje, kur errésira mbulon giellin, kampistét do té shndrisin né skené para njé audience gé pérfshin
prindérit dhe te aférmit e tyre, duke shfaqur me krenari até gé kané pérgatitur me kag shumeé dashuri dhe
pérkushtim. Ky moment kulmor shérben si nje piké reflektimi dhe vlerésimi pér té gjithe, duke mbyllur
késhtu njé kapitull té rendésishem né jetén e tyre né kamp.
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PERGOITHMONE

Dita e fundit e kampit. Emocionet arrijné kulmin. Kampistét, t& mbushur me ndjesi falenderimi dhe
dashurie pér momentet e kaluara sé bashku, shpenzojné kohén e tyre té fundit duke shkembyer pérqa-
fime, ndonjéhere edhe lot, si shenjé e migésive té vérteta gé kané lindur né kamp.

Femijet, edhe pse té emocionuar pér rikthimin né shtépi, ndjejné gjithashtu njé ndjenjé melankolie gé po
largohen nga kampi dhe nga njerézit gé tani jané bére pjesé e historive té tyre personale.

Péerfundimi | kampit shénon njé kapitull t€ ri pér secilin prej nesh, t& mbushur me kujtime dhe mésime te
reja, si dhe me mirénjohje pér ¢do geshje, pérqafim dhe mbéshtetje té ndérsjellte.

Keto momente do t&€ na mungojné te gjithéve.
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